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Entre Aubrac et Margeride, les cinqg chambres de cette grange restaurée ont vue pa-

noramique sur les paturages de la Margeride. Elles répondent aux critéres de qualité
4 épis gites de France mais posseédent aussi leur originalité : ainsi dans la chambre
Gévaudan on dort en compagnie de la béte du Gévaudan, un loup de fonte réalisé
par un sculpteur local. La chambre Cévennes on prend son bain dans ce qui aurait
pu étre un abreuvoir pour les vaches d’Aubrac. Emilie et Michel aident a planifier les
excursions quotidiennes et organisent sur rendez-vous des massages. A la table
d"Emilie, les plats typiques de Lozere connaissent un coup de jeune grace a une
présentation contemporaine dans les assiettes. Voila une étape de charme pour les
pélerins du bien-vivre ou pour les coquillards effectuant le chemin de Saint Jacques
de Compostelle.

Contact: La Grange d'Emilie - Le Comte de Fontans T  él. 04 66 47 30 82.
Emilie : 06 88 24 99 77 | Michel : 06 89 41 16 52 |
www.chambrehote-emilie.com/chambres-hotes-historiqu e.php
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$ P G DOWLWXGH SU«V GX &RHWGRC

FXHLOOHQW GDQV OHXU

IHUPH W RRQQWD

OHV &«YHQQHV MXVTX DX ORQW $ULHR X DQ
OHV DYHF WHUUDVVH HW HQWUWH DLYHF
J°WH 3DQGD GH GHX[ FKDPEUHV XQHGH
SURSUL«WDLUHV /D WDEOH G KBEDWHAH SAX
SURGXLWYV U«JLRQDX[ HW OHV O&DAPIRD
! TXHU O -DS«ULWLI DFFRPSDJQ« ® MWW

ome o o OH VROHLO VH FRXFKH HQ IDLWDIOR) VO®H
C o o UHV F«YHQROHV
, -$ : I+) / Contact: HOSTENS HALEWYCK Pol et Maria

tél: 33(0)4 66 45 92 46
Site internet : www.loupradel.com
lou.pradel@wanadoo.fr
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La famille Brunel, déja responsable des hétels le Rocher blanc, la porte

d’Apcher et le chateau d’'Orfeuillette au coeur du Gévaudan, a ouvert en 5678 /

octobre la suite la plus luxueuse du département. Cette suite unique oc-

cupe une ancienne ferme de 250 metres, et met & disposition des heu- 4 *
reux occupants deux salles de bains dont une avec baignoire et douche

pour deux personnes, deux fauteuils massants, deux télévisions-miroirs 9&

avec technologie 3D, et surtout 'accés a un spa de réve avec fitness,
sauna, piscine intérieure de 8m sur 5m chauffée a 30° et jacuzzi exté-
rieur. La prestation inclut un accueil avec champagne et gourmandises,
la nuit, les petits déjeuners lozériens Bio servis en chambre.
Evidemment, le bureau est équipé d’un ordinateur grand écran, avec .
connexion haut débit. Mais qui dans ces conditions aurait envie de —_—
travailler ? Une nuit au Cocoon est une belle idée de cadeau.

Réception blanche du sol au plafond en passant par le billard, onze cham-
bres décorées sur le theme des Contes de fées, avec chaises-bulles en
plexiglas, balancelles et jacuzzi, ce chateau a toute une histoire ! Le député
et sénateur Théophile Roussel, auteur des premiéeres lois de protection de
'Enfance béatit en 1875 cette demeure néo-gothique sur un relais de chasse
du XVles. Il devint ensuite batiment d’application pour un institut de manage-
ment hotelier. Repris en gestion par les Brunel en 2009, il a réouvert en été
2010 apres une rénovation complete. Elle a englobé les douze hectares de
parc plantés d'arbres centenaires et le plan d’eau, rendus a leur splendeur
3 d'antan. Le chef Bernard Ferrand, qui vient du Mont d’Arbois a Megéve, vient
. de rejoindre I'équipe avec un objectif bien précis : inscrire la table parmi les

- meilleures du département. D’ores et déja il propose des cours de cuisine
‘SUIVIS de dégustation des mets préparés, au prix de 130 G Chambres de

150 a 390 U
Contact : Tél : 04 66 42 65 65 Email : events@hote Is-brunel _www.chateauorfeuillette.com

i

Poz, bio bon vert, ouvrira ce printemps sur l'aire de la Lozere, a la sortie n32 de I'A 75. Avec ce q ui est a
notre connaissance la 1ere cafétéria bio sur une aire d’autoroute, les Brunel veulent proposer a prix rai-
sonnable une cuisine rapide, mais simple et bien faite, a base de productions locales —hormis bien sar le
café et le chocolat. L'aligot sera méme proposé en plat du jour, mais on ne sait pas quel jour...

lOZzere
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Quel poids atteignait la truite fario-record S ROVIRI B W
de France péchée dans les eaux claires
du lac de Villefort ? (Réponse : 14,3 kQ). SHQVHLJQHPHQ\
Ou un inconditionnel de la mouche peut- 777 YLOOHIRUWS
il trouver un parcours “sans tuer” bien

peuplé en salmonidés ? (réponse : sur

les 700 m qu’offre I'Altier avant d’étre « avalé » par la retenue de Vil-
lefort).

Moucheurs et non-moucheurs” trouvent réponse a toutes leurs

guestions dans la Maison de la péche construite en bordure des

= caux limpides du Lac de Villefort. Réalisée sur I'ancienne buvette de

la plage, dans le cadre du Péle d’Excellence Rural « Péche en Loze-

L re » et gérée par la Fédération de la Péche de Lozere, on y trouve
conseils, animation, vente et location de matériel, barques, GPS,

écho-sondeurs, de produits et de cartes de péche. On peut aussi y

trouver des guides de péche.

) # *+”

Les raids aventure, qui mélent sports de plein air et endurance extréme, ont le vent en poupe. Et bien
sdr, la Lozere a le sien. Le raid aventure 2011 rassemble une équipe de compétiteurs acharnés, parmi
lesquels le champion régional de triathlon et de cross, le vice Champion de France de ski orientation, le
Top 20 francais en VTT X-country et David Julien, I'ancien participant aux Championnats du Monde Ju-
nior de ski de fond. Tout en orientation, ils vont enchainer VTT, course a pied, kayak, via ferrata, rafting,
alpinisme, ski de fond, trekking sur plusieurs centaines de kilometres dans les somptueux paysages lo-

zériens.

¢
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On les descendait en barque, en canoé ou en kayak... Les chevrons de

.«* Sauveterre proposent de longer les gorges du Tarn par la route,
i« au volant d’'une charmante Deuch... Quittez votre cylindrée climatisée et
. ses amis Tom Tom et GPs, retrouvez cette vieille amie a la suspension
* bondissante et vérifiez que son double chevron s’accorde aux petites
" routes lozeriennes.
75 la demi-journée, 135 euros la journée, carburant en sus,
possibilité de repas a emporter.

Contact: Les chevrons de Sauveterre

Tél : 04 66 48 47 56

Courriel: leschevronsdesauveterre@orange.fr

. &

Si les stages chamaniques et les balades a chameaux constituent les aspects les plus médiatiques
de leur activité, Olivier et Nadine Barascud sont avant tout d’excellents cavaliers et moniteurs
d’équitation spécialisés en voltige. Leur centre équestre se situe a 1300m d’altitude entre le Mont
Lozere et la montagne du Goulet a quelques centaines de métres du Lot naissant. Outre les stages
d’équitation pour les enfants, Olivier a mis en place une formation professionnelle de cavalier
voltigeur réservée aux adolescents et adultes. Le couple propose aussi la découverte des environs
a chameau ou a cheval, ainsi que des stages d'initiation aux plantes.

Accueillis parmi rennes, chameaux, chévres et poneys shetland, vous logerez dans une des
deux yourtes, ou dans un des 12 chalets en sapin entourés de cing hectares de bouleaux et hétres.
Rustigue mais poétique, sentant le bois, chacun d’eux exprime l'intérét et la connaissance des

peuples qui vivent en Mongolie ou en Sibérie... Un bel endroit pour des rencontres.

Contact: Nadine Belin et Olivier Barascud ,le Ble ymard
Tél.: 04 66 32 19 74 ou 09 63 40 57 50 Port. : 06 74 92 11 56
contact@chagatai.fr /www.chagatai.fr / www.neottie  -yourte.com / www.olivierbarascud.com
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La compagnie des Archers de la Fare organise le championnat de France 3D a

e
GEVAUDANN

Chirac du 19-21 aout 2011. Discipline en plein essor, le tir a I'arc 3D se pratique
sur des parcours de 40 cibles ou 2 fois 20 cibles placées a des distances incon-
nues par les archers, les distances de tir varient en fonction des catégories d’ar-

me et d’age, elles sont comprises entre 5 et 45 metres. Les cibles 3D sont a
I'effigie d’animaux, réalisées en mousse. Cette compétition devrait réunir pres de 600 archers, par-
mi eux des champions d’Europe en titre. Le championnat se déroule sur 3 jours le vendredi aura
lieu le championnat de France par équipes de clubs, le samedi et dimanche le tir individuel. 4 par-
cours sont prévus pour cette compétition, leur implantation est prévue autour du village de Chirac
dont un parcours prévu pour permettre au public de voir les athletes en action.

http://www.archersdelafare.com/

$ $ %

+ $ *+

Le Grand Raid des 160 kms de Florac, depuis plus de 30 édi-
tions, a fait des émules et ses preuves en rassemblant les
meilleurs chevaux endurants du monde dans des paysages ag
couper le souffle..

L’endurance équestre est née en Lozere sur les grands caus

ses et les cévennes avant de se développer dans le monde .
Florac est la plus importante course d’endurance de France, I'équivalent européen de la Trevis cup
americaine.

Le 10 septembre 2011 verra le départ du Championnat d’Europe d’Endurance Senior Open, couplé
avec les "160 km de Florac". Les trente meilleurs cavaliers du moment, sélectionnés sur leurs palma-
res, concourront sur le mythique circuit. La course reste open, ouverte a tous les cavaliers qualifiés
francais et étrangers. en partie nouveau pour augmenter le confort des assistances et des concur-
rents. L’Association Lozére Endurance a fait acte de candidature et a su convaincre de l'intérét du
circuit Lozerien ayant pourtant en face d’excellents candidats comme I’Angleterre ou la Pologne !

Ce sera une vitrine internationale pour la Lozére qui se prépare a cet événement international.

Toutes les informations: www.160florac.com
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Les 1 et 2 octobre 2011, le Moto Club Lozérien organise la finale du Championnat du Monde
d'enduro a Mende (48), le GP de France AMV. On se rappelle qu'en 2008, le MCL avait
accepté le défi d'organiser en 3 mois cette méme finale, suite au désistement du club chargé
de cette mission. Plus de 70 000 personnes avaient fait le déplacement pour voir les meil-
leurs pilotes mondiaux en découdre dans la "Mecque de I'enduro” et Johnny Aubert décro-

cher son premier titre mondial. Une année 2011 chargée pour le MCL qui féte aussi le

25e anniversaire du Trefle Lozérien AMV
les 27, 28 et 29 mai.

www.moto-lozere.com

www.trefle-lozerien-amv.com

C
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Le festival insuffle sur I'ensemble des territoires ce courant venu d'ailleurs et de partout, qui donne

ouvrir les oreilles et le coeur sur le monde, sur l'autre, qui crée du lien entre les festivaliers.

7778899 (( @8
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Aprés un demi-siécle d’abandon, la transhumance estivale sur le Mont Lozere a été reprise

il'y a bientdét une décennie par un groupe d’éleveurs sur le territoire de Prévencheres. Sur le Mont

Lozere, leurs brebis souffrent moins des grandes chaleurs de I'été et trouvent en abondance ces
herbes aux parfums et senteurs variés qui font le godt subtil et délicat du

lait qu’elles donnent a

leurs agneaux. La marche commence au lever du soleil avec les troupeaux

sur les flancs de

la Montagne du Goulet.
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Tandis que les musiciens investissent la tour de Chanac pour de multiples concerts, le
village se transforme en village mondial ou des artistes venus des cing continents inves-
tissent les rues. Les voyageurs de tout horizon confrontent leurs cultures, créant une am-
biance interculturelle, participant a des conférences autour du développement durable.
Le festival promeut plusieurs mesures écologiques telles les gobelets réutilisables et bio-

dégradables ou des partenariats de co-voiturage.

Contact : Association Détours du Monde
Info line : 04 66 48 29 28 . Tel : 09 71 53 70 89

www.detoursdumonde.org  http://www.myspace/detou rsdumonde

/ ! ' 0 * 6 >

La vingt quatrieme édition du Festival International du Film de Vébron, organisée par I'as-
sociation I'Ecran Cévenol est I'une des plus anciennes manifestations culturelles de la
Lozére. Consacrée a la compétition de courts métrages amateurs et professionnels, elle
joue le role de « rampe » de lancement pour les jeunes réalisateurs et de « dénicheur »
de nouveaux talents. La programmation comprend aussi la projection de long-métrages
grand public sur le théme « la planéte terre et son environnement » et des soirées musi-
cales thématiques. BB"" $ CC7778" 8 78" C

@ Le village de la Garde-Guérin, unique témoin de
I'histoire médiévale de la Lozére vivra le 19 juillet

: =une journee de reconstitution avec plus de 50
passionnés du Moyen Age en costume au pied du donjon. Les visiteurs s’immergeront

au coeur d'un grand campement pour des ateliers de Fétes de Régordane a la
Garde-Guérin le 24 juillet 2011.e village de la Garde-Guérin, unique témoin de I'histoire

médiévale de la Lozere vivra le 19 juillet une journée de reconstitution avec plus d_e_ﬁ5__0__ e

passionnés du Moyen Age en costume au pied du donjon. —

e C
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Depuis plus de 25 ans (il fétait ses 25 ans en 2010) le parc des Loups
du Gévaudan méne un travail de sensibilisation et de réhabilitation du
loup, cet inconnu. C’est a sainte-Lucie, sur les terres lointaines de la
béte du Gévaudan, qu'en 1962 Gérard Ménatory (1921-1998) obtient
son premier couple de loups de Pologne. Aujourd’hui le parc qui s’é-
tend sur 20 hectares accueille prés de 140 loups dans de vastes en-
clos. Chaque année pres de 80 000 visiteurs peuvent observer le com-
portement des meutes dont la vie sociale est extrémement codifiée.

En 1989, la France adopte la convention de Berne, en faveur, entre au- ‘

tre, de la protection du loup. En Juillet-Aodt, le parc accueille les Noc- A el
turnes du loup pendant lesquels on peut assister & une visite nocturne guidée et s’essayer au hurlement

avec les loups. Pas si facile... Contact :Les Loups du Gévaudan : Emall : .matera@f rance48.com

Tel .33 (0)4 66 32 09 22 ou 33 (0) 4 66 65 79 40 www.loupsdugevaud an.com

? 2
Le 22 septembre 1878, Robert-Louis Stevenson accompagné de son anesse Modestine part de Monas-
tier-sur-Gazeilles pour relier en 12 jours et a pied, le Velay aux Cévennes. La date est devenue mythique
pour les milliers de fans qui chague année suivent les trois bandes blanches et rouges du GR 70, son
itinéraire , guidés par la méme conviction : « le Dehors guérit En 2010, le Trophée du Tourisme Respon-
sable, catégorie Destination et Territoires a récompenseé l'association Sur le Chemin de Stevenson, et
son travail de fédération des différents professionnels sur la route, hébergeurs, aniers, restaurateurs, etc.
L’'association est basée au Pont de Montvert, au pied du Mont Lozere, depuis lequel I'écrivain abordait
les Cévennes et les hauts-lieux de la révolte des Camisards : « Voici que s’offraient a moi une échappée

sur I'air brumeux du ciel et un labyrinthe de collines bleues a nos pieds. »

‘\_\\ Contact :Association Stevenson  Tél :04 66 45 86 31
. www.chemin-stevenson.org _
"

— (
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Originale, éco-citoyenne, c’est une expérience unique que proposent
les apiculteurs réunis au sein du Syndicat Apicole de la Lozére. Par-
rainer une ruche permet de nouer une relation privilégiée avec un
producteur, un  terroir et le monde fascinant des abeilles, de contri-
buer au maintien d’'une activité économique essentielle et surtout, at-
titude éco-citoyenne, de militer en faveur de la sauvegarde des abeil-
les menacées. Mais c’est aussi I'occasion de découvrir un miel ex-
ceptionnel, produit dans un département naturellement préservé de

toute pollution! On parraine une ruche 170 €, ou une demi-ruche 90

s €. Dans le premier cas, on peut espérer une récolte de neuf kilos,
soit 36 pots de 250g. De quoi préparer quelques tartines... Attention, 150 ruches seulement cher-
chent parrains, et beaucoup de petits malins ont déja fait leur miel de cette bonne idée...

Renseignements: Jacqueline Rocheblave:

! , '& @ A

Originaire d'Asie Centrale, le cheval de Przewalski est le dernier cheval sauvage de la planéte.
Personne n’a jamais réussi a le domestiquer. Hélas, Equus ferus przewals-
kii, de son nom scientifique, n'existe plus a I'état naturel depuis une quaran-
taine d'années et il n’a échappé a l'extinction que grace aux zoos. Les orga-
nisations internationales de conservation de la nature le considérent comme
I'un des animaux les plus menacés au monde. On peut 'admirer en semi-
liberté sur le Causse Méjean, pres du hameau du Villaret, lieu qui a été choi-

si du fait de sa similitude avec les habitats de son pays d'origine, la Mongolie
par I'association TAKH (mot mongol pour désigner ce cheval sauvage). L’as-
sociation a trois buts : maintenir la biodiversité des pelouses séches du Causse Méjean grace au
paturage, réhabiliter le cheval de Przewalski a la vie sauvage et constituer une population avec
une structure sociale naturelle en vue d'une réintroduction en Mongolie. Objectif atteint puis-
gu’onze pouliches et poulains issus du troupeau du Villaret ont fondé

une population sauvage en Mongolie.

-\_/_///__---f' (
lozére
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transportées il y a 4000 ans en zone calcaire, jonchent un paysage désertique
surmonté par deux étranges buttes de marnes noires, "I'Eschino d'aze" ( dos

d'ane en francais) et le "Puechs" des Bondons. L'Ecomusée du Mont Lozére
qui veille sur le site a congu un sentier des menhirs pour approcher ces monstres acheminés la par
nos ancétres. Son départ se trouve au croisement de la D35 ( route du Col au Pont de Montvert) et
de la route du hameau des Combes prés du Col de Montmirat.

lozére
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Colo'zere, créée par le Comité départemental du Tourisme de la
Lozére, est spécialiste depuis 25 ans de l'organisation de stages et
colonies de vacances en Lozére. Leur qualité reflete les relations
de confiance établies avec les prestataires d'activités lozériens.
Chaque séjour comporte 10 enfants maximum encadrés par deux
personnes qualifiées. Les différents séjours peuvent étre consultés
sur enfants-vacances.com et réservés aupres de l'agence Lozére

Résa, affiliée Loisirs Accueil France, sur le site

A la découverte de la faune et des différents milieux naturels du Gévaudan : un animateur
nature spécialisé dans I'étude de I'environnement et un B.A.F.A. encadrent ce séjour d'immer-
sion et de sensibilisation en pleine nature . Randonnée a pied, a cheval, bivouacs et jeux de
découverte a l'environnement, jeux de pistes, course d'orientation, péche, accrobranche
sont au programme ainsi que le repérage de traces, I’ observation, la création de
tenues de camouflage, de cabanes daffit et d'un carnet d'observations.
Hébergement et Restauration :camping*** de la piscine au Malzieu Ville, 1 ou 2 nuits en bi-

vouac suivant les parcours d’exception.

——
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Ce stage de perfectionnement des aptitudes physiques, techniques et tactiques du football est ouvert
aux filles et garcons jouant régulierement. Il vise a les faire progresser dans tous les compartiments du
jeu. Seront passés en revue la technique individuelle, a travers la passe, le contréle, le dribble, la condui-
te de balle, le tir, les jongles dans des situations d'opposition. Ainsi que la technique collective, a travers
le placement sur le terrain, le marquage/démarquage, I'appel de balle...Toujours dans une atmosphere
de jeu et d’esprit sportif... La "journée événement" achéeve le stage dans une grande féte sportive avec

remise de récompenses.

Le football est encadré par des éducateurs qualifies, dipldmés et agréés par la D.D.J.S. (Brevet d état
ler degré) et les sorties quad et piscine par du personnel diplomé (B.A.F.A. et B.A.F.D.) Les installations

sont 2 terrains de football en herbe.

Hébergement et restauration sont assurés au lycée du Sacré coeur a Saint Chély d'Apcher.

Un séjour pour découvrir et partager la vie d'un cheval ou poney et acqueérir les gestes de base pour diri-
ger et s’occuper d’'une monture tout en se sentant en confiance. Tres sociable, la cavalerie de chevaux
et poneys permet de vivre des moments privilégiés et de découvrir la Nature du Gévaudan lors des diffé-
rentes randonnées !!'! En dehors des activités, 'encadrement est assuré par du personnel diplémé

(B.A.F.A. et B.A.F.D.). Hébergement et Restauration se font au camping de la piscine au Malzieu

Une piste en terre battue permet aux enfants de s'initier a la pratique du Quad. D’autres activités de plei-
ne nature comme piscine, jeu de piste, course d'orientation encadrées par des moniteurs diplémeés

sont pratiqguées a coté du centre. Méme hébergement que séjour équitation.

\ozere
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A 7 km de Mende, niche dans une boucle du Lot, le Domaine du Bec de Jeu offre a tous, quel que

soit I'age, un site d'accueil et de découvertes privilégié. Ici, chaque jour qui passe réserve une sour-
ce inépuisable d'émotions. Depuis 7 ans, a Balsieéges, le centre nature de Bec de Jeu recoit tout au
long de I'année plus de 3500 enfants et jeunes, lors de clas-

ses de découverte pendant 'année scolaire.

Durant I'été, le Centre s’ouvre aux individuels (inscriptions
directes au centre), aux Comités d'Entreprises et aux Mai-
ries, organise 2 séjours, en juillet et aodt, de 20 jours sur
place, pour 35 enfants de 6 a 10 ans. lIs lient activités
traditionnelles de Centre de vacances (grands jeux,

activités d'expression, veillées, activités artistiques, vie col-

lective, camping ...) et pratiques sportives de pleine nature

(raft, spéléologie, VTT, tir a l'arc, escalade).

/ 01 022234 3 "

A l'image des grands raids d’antan, mais adapté aux jeunes, la Croisiére verte explore le départe-
ment, ses paysages et ses hommes, lors d’une boucle de 13 jours en quatre escales. Chacun des
gquatre équipages en piste est constitué de 20 jeunes de 10 a 13 ans, garcons et filles ainsi que d'un
responsable et de deux animateurs qualifiés ( un Brevet national des premiers secours) .Les équi-
pes vont découvrir de nombreuses activités : spéléologie, escalade, équitation, VTT, canoé-kayak,
course d’orientation, tir a I'arc et autres. Abordées en termes de plaisir et non de record, elles alter-
nent avec des plus classiques baignades, détentes ou veillées. Le circuit n’exige jamais de perfor-
mances physiques, mais réclame un tempérament sportif et I'envie de bouger. La durée des escales
(48 heures, deux nuits sur place) assure un rythme sécurisant. Des repas chauds et froids sont
prévus mais chacun doit participer au service, rangement et a la vaisselle. Une journée finale re-
groupe tous les équipages pour un temps de rencontres, de joutes et de fétes. Le coeur-de

la croisiere au Domaine du Bec de Jeu est de 2 enseignants et 16 salariés.

7
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Implanté depuis 1992 sur le canton de Villefort en bordure d’'un lac de 127 hectares, Grandeur
Nature a mis au point des activités ludiques et originales adaptées a toutes les envies a partir de
6 ans. Canyoning Aventure, Canyoning Découverte ou Canyoning Famille permettent ainsi de
découvrir les gorges du Chassezac dés 8 ans a travers sauts, toboggans, rappels sous cascades
et nage dans le canyon... On peut également les descendre le long du parcours aventure grace a
une via corda vertigineuse ou simplement s'initier a I'escalade pour les plus petits a partir de 6 ans...
Une sortie spéléologie, a la journée ou en demi-journée introduira dans le monde souterrain..
On découvrira avec un initié les petites criques et la plage du lac de Villefort, et on randonnera avec

un guide dans le parc national des Cévennes... Autant de facons de découvrir les richesses du

canton de Villefort, seul, en famille ou entre amis...

-
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Chacune des onze Demeures en Lozére, dépositaire d’'un art de
vivre immémorial, sait donner une ame a ses étoiles. Et elle allie
audacieusement tradition et innovation, pour preuve :le domaine
de Barres en Margeride, revu par le maitre du style Jean-Michel
Wilmotte. Beauté de l'architecture, élégance de la décoration,
chaleur de l'accueil, vérité du terroir sont au programme.
Tél: +33 (0)4 66 48 48 48
www.demeures-de-lozere.com

/17 18 .

DE FRANCE

Depuis plus de 30 ans, Chateaux & Hétels de France fédére des
établissements indépendants. Appartenant au Groupe
Alain Ducasse, la marque est une référence internationale de I'hétellerie de charme en France. Elle
compte en Lozeére trois établissements : le chateau d’Ayres a Meyrueis, le relais saint Roch a saint Ché-
ly d’apcher, le Chateau de la Caze a sainte-Enimie.

- ! Sogis
En Lozére 25 Logis bien ancrés dans leur région, s’adaptent a vos voyages professionnels,
vacances familiales, séjours gourmands, sportifs ou de détente. Fiers de leurs racines, ils vous informe-
ront sur les circuits touristiques, les chemins de randonnée ou les bons coins a découvrir. Et vous servi-

ront les spécialités de leur terroir. Les Logis ont édité une marque d’exception, les Logis de Caractére
rassemblant en France une quinzaine de fleurons : le Chateau d’Orfeuillette en fait partie.

C
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8 |Is proposent différents types d'hébergements, gite rural,
chambre d'hétes, gite d'étape et/ou de séjour, répondant
a des normes de confort établies en rapport aux
¥ différents niveaux de classement (épis). lls gerent aussi
les campings Pré Vert. o

2 N
[ * CLEVACANCES

Chalets, appartements, villas, chambres, vous accueillent pour un week -end ou une ou plusieurs nuits.
Leurs normes de qualité établies au niveau national s’expriment en nombre de clés.

* s €

Cévennes
ecotourisme

Les adhérents au réseau se sont engagés dans une démarche de progrés afin de réduire leurs
impacts sur I'environnement et de contribuer au développement durable du territoire du Parc national

des Cévennes.
L ] , (

Ce label garantit une information fiable sur I'accessibilité des lieux de vacances et de loisirs pour quatre
types de handicaps : auditif, mental, moteur et visuel. Sont pris en compte toutes les prestations
touristiques : hébergement, restauration, visite de sites, attractions... Il sensibilise les professionnels du
tourisme a un engagement volontaire dans une démarche d'accueil et d'accessibilité.

) )$

Dites pouce a l'autoroute : Marvejols et saint Chely d’Apcher, les deux villes-étapes de 'A75, ou Perles
Vertes, garantissent a I'automobiliste des services marchands de qualité, un centre-ville animé a
5 minutes de voiture d’'une sortie de I'autoroute.

= ( 02223 4 ) ) (3 (
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Les chambres d’hotes de charme et hébergements de caractére

sont nombreux en Lozere ,des exemples...

Un havre de paix en pleine nature. Au milieu des paturages de I' Aubrac, cette ancienne étable en de-
venant une maison d'hétes a gardé I'ame de la "Grange des enfants” (nom donné au lieu-dit). Dans les
cing chambres, la décoration est contemporaine, les matériaux utilisés authentiques, la vue sur la natu-
re magistrale . Beaucoup de blanc, de lin, de rotin, des sanitaires raffinés. A pied, on atteint la cascade
du Déroc, les lacs de I'Aubrac, la riviere du Bés, le Pont de Marchastel...et le Chemin de St Jacques de
Compostelle.
De 90 a 130 € la chambre double avec petit-déjeuner, table d’'hét es: 30 €.
Laurent Mouliade. La Borie de I'Aubrac - La Grange  des Enfants a Nasbinals.
Tél. 04 66 45 76 97 et 06 12 89 43 78 et borie-aubr ac.com

Fille des restaurateurs qui gerent le traditionnel Buron du Ché, une institution sur le plateau de I'Au-
brac, en contrebas Magali Ameilhaud a construit cinq chalets de bois dans le plus parfait respect des
paysages. Chaque habitation, mesurant 40 m2, est dotée d’'une cuisine, d’'une salle de bains et de
deux chambres grand confort. La décoration, dans des tons blanc et marron, s’accorde aux paturages
a l'infini que I'on admire par les fenétres. Séparés les uns des autres, les chalets offrent une totale
liberté. Deux nouveaux chalets avec spa, hammam et sauna, accessibles aux personnes handicapées,
sont prévus en 2011.

120 € la nuit, 540 € la semaine. Au-dela de six jours, nuit supplément aire facturée 90 £.
Les chalets de la Rule, 48260 Nasbinals Tél. :04 66 3255 72 i
www.leschaletsdelarule.fr et leschaletsdelarule@orange.fr fﬁ’

. d_'-'_
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_—

e l0zere

%ULJLWWH 'RQQDGLHX (PDLO WHGRHMERBLHXHOR]HUH WRX



Ex-éleveuse de vaches Aubrac, Laurence Rieutord est née sur ce plateau d’altitude et connait
parfaitement sa puissance baignée deau : une source coule dailleurs dans « Lo d’ici »
'ancienne étable-grange qu’elle a transformé en gite. Au cceur du village de Nasbinals, les quatre
chambres en mezzanine, avec terrasse sur I'église romane rassemblent vingt couchages. Une cuisine
ameénagée permet de préparer sa cuisine. On peut acheter la et seulement la les savons, gels douches
et eaux de toilette au thé d’Aubrac concoctés par Laurence selon une formule exclusive.
Chambre a 65 € pour deux, petit-déjeuner 7,50 €
Chambre familiale : 60 € pour deux et 12,50 pour les moins de 12 ans,
Contact : Lodici : 06 80 28 51 12 et lodici-aubrac .com

Les gorges du Tarn atteignent de part en part la démesure grandiose du Grand canyon tandis qu’on
compare souvent I'Aubrac a la Mongolie. On se souvient de I'émotion qu'y éprouve l'écrivain Julien
Gracq : « Tout ce qui subsiste d’intégralement exotique dans le paysage francais me semble toujours
cantonné la ». Nul ne s’étonnera donc que le département '
accueille des hébergements peu communs sous nos
latitudes...A noter que cette expérience est proposée a des
tarifs tout a fait accessibles... Nos yourtes lozériennes
n'ont rien a voir avec les yourtes a bobos qui font des
bobos aux portefeuilles !

Qu’est-ce qu’'une yourte ?

Issue d'un savoir-faire millénaire que se transmettent de
génération en génération les peuples nomades d'Asie Centrale, la yourte est inscrite au patrimoine de
I'Unesco. Faite pour résister tant au vent des steppes qu’a la chaleur du désert de Gobi cette structure en
bois et en feutre offre un espace douillet : frais I'été, chaud I'hiver.

A Rieutort d’Aubrac, dans la solitude et la paix du chemin de Compostelle, les yourtes fournissent une
halte chaude aux pélerins pouvant étre hébergés en dortoir mais aussi aux groupes de 1 a 8 personnes
pouvant privatiser leur propre yourte. Un bloc sanitaire, ainsi qu’une bibliotheque, un lave-linge et up—
seche-linge sont mis a disposition. Le soir, il est possible de diner d’un repas végetarien—
15 € la nuit en dortoir en yourte, 150 € la location d’une yourte pour .,“
.. le week-end, Tél: +04 66 327954 et 06 73643436
- -.._http://angegardien-comp ostelle.fr -

R \ozere
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Les neuf yourtes mongoles sont situées dans I'enceinte d'une ancienne ferme caussenarde, sur un
site de 5 hectares a 890 meétres d'altitude sur le Causse de Sauveterre. Piscine I'été. Pour un supplé-
ment de 5 € le petit-déjeuner est a I'anglaise.

Nuit pour deux avec petit déjeuner : 55 et 60 € avec petits déjeuners anglais.
Pour 4 :: 95 € ou 105 € avec petits déjeuners anglais. Table d’hétes surr  éservation.
La Tieulle, Causse de Sauveterre Tél: 04 66 48 89 51 et 06 84 01 59 84

http://www.les-dolines-de-longviala.com

>

@ 72 .

. En contrebas du village de saint-Germain de
: © Calberte, la ferme de Lancizolle se dresse entre
o5 2N chataigniers et chénes verts. Le long de la prairie
- coule la riviére ou s'ébattent les castors. Anne et
Stéphane élevent des vers a soie dans leur magna-
nerie, perpétuant ainsi les gestes qui ont fait la
gloire de la région. Et on peut méme acheter une

insolite confiture mQre de soie.

Eloignés du corps de ferme pour savourer la
tranquillité, la nature, les senteurs, la nature et le repos, deux roulottes et une cabane perchée dans
les chataigniers vous accueillent. Tout confort avec lit en Alcéve, salle de bain, et terrasse suspendue
sur la vallée, elle surplombe le torrent. Quant aux deux roulotte permet de golter d’'une facon
originale aux plaisirs des vacances en pleine nature tout en bénéficiant d’'un hébergement
luxueusement équipé. 65 € la nuit pour deux avec petit déjeuner

Anne et Stéphane BENON, Lancizolle Tél: 04 66 45 92 82,

mail : stephannebenon@free.fr _ http://www.causses-cevennes.com/ferme-lancizolle

C
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{ Planter sa tente dans un paysage sauvage ou chez un fermier bio : cette

expérience de retour a la nature, la plus simple qui soit, est de nouveau a
la mode. Deux exemples.

> ( o

~ Au petit hameau de Finiels, avant le sommet du Mont-Lozere, Lucile
= Pantel met & disposition des campeurs 25 emplacements dans un terrain
20 en pente, espacés entre des blocs de granite. Au printemps, les prairies

¥ sont envahies de narcisses. La vue depuis chaque emplacement est
spectaculaire. Cartes, topos-guides, documentation sont fournis ainsi qu’un bloc sanitaire avec toilet-
tes séches.

Forfait deux personnes : 11 € Lucile Pantel : 04 66 65 81 82 et gites-mont-lozer e.com

> ( -4

Le camping du pont de Braye a Naussac www.camping-  lozere-naussac.fr

(" 6

Dans un beau versant sud des Cévennes, a 580 metres d'altitude, la ferme Durantis a une activité de
maraichage et de castanéiculteur. Elle offre un point de vue magnifiqgue sur les sommets de la
Corniche des Cévennes et sur le Mont Aigoual. Labellisé Accueil paysan, le petit camping de quatre
emplacements jouit d’'un paysage idyllique. Pains et pizzas a base de chataignes cuites dans un four
a pain, et en automne on a le droit de ramasser les cepes sur un terrain de 33 hectares.

>
lozére
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Des Causses aux Cévennes, des landes de genéts aux gorges arides, 2450 kilométres de chemins de

petite et grande randonnée vous attendent. Impossible de ne pas trouver chemin a son pied. Pied
averti : 1950 kilometres de GR s’offrent & vous, y compris ces grands classiques régionaux que sont
le Tour du Mont-Lozére (GR 68) ou le Tour des Monts d’Aubrac (GR 6 et GR60). Pied douillet : a la
sortie de Mende, élue deux fois ville la plus sportive de France, le chemin de randonnée d'Urbain V,
long de 104 kilométres, assure votre hébergement en gites d'étape, auberges, hotels et chambres
d'hote.

Pied amateur: 500 kilométres de chemins de Petite et Moyenne Randonnée vous attendent. Pied
d’enfant et d’ado: a vous, le topoguide Sur les traces de la Béte du Gévaudan, et ces 36 sentiers de 5
a 20 kms courant la montagne a la recherche de la mystérieuse serial killer contemporaine de Marie-
Antoinette... Le premier samedi de juin et le deuxiéeme week-end d’octobre deux grandes fétes ras-

semblent chaque année tous les amateurs de marche a pied, le sport le plus accessible, économique

% % @
@% % 8

7 & /

Cet itinéraire historique relie en 242 kilomeétres le Puy-en-Velay a I'abbatiale de Saint-Gilles en Ca-
margue. Passant & I'est du département, sur la ligne-frontiere entre Lozére et Ardeche, il achemina
également les idées nouvelles et les remises en cause successives de I'église romaine, du catharis-

me ou du protestantisme. Elle a donc été surnommeée « les chemins de la Tolérance ».

C
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Il'y a plus de 130 ans, I'écrivain R.L.Stevenson découvrait I'asino-thérapie... En effet, au cours de son
voyage de 252 kms entre Monastier sur Gazeille (en Haute-Loire) et St-Jean du Gard (Gard) il apprenait
a apprecier sa Modestine « minuscule anesse au regard bienveillant et au museau résolu ».

Aujourd’hui pédopsychiatres et vétérinaires comportementalistes s’accordent sur les vertus de ce mer-
veilleux compagnon de randonnée. Outre qu’il se charge des baga-
ges grace a ses bats, ses yeux doux savent faire avancer les jeu-
nes troupes et son aspect chétif éveille la sympathie sur son pas-
sage. AsSis sur sa croupe, aucun gamin ne jouera les matamores
ou les dominants. Aller au pas d’un étre vivant qui ne se pose pas
d’obligations est merveilleusement apaisant. Si 'dne, animal réfle-
chi, ne bouscule ni I'enfant ni la personne agée, il est aussi un mer-
veilleux éducateur... d’adulte.

Les centaines de randonneurs qui louent chaque année un compa-
gnon a quatre pattes pour les accompagner le long du GR 70, itiné-
raire Stevenson et chemin le plus anier de France, savent qu’il n’est pas si simple de faire obéir ce doux
personnage... Confidence d'un anier : « Comme un enfant, si on le laisse faire ce qu’il veut, il vous blou-
se ». Rassurez-vous : les aniers accompagnent parfois une aprés-midi leurs troupes, pour les éduquer
a I'éducation. Hosh ! Hosh ! Hosh !

, & 2 CD &

Recoupant la via Agrippa (ancienne voie romaine Lyon-Toulouse) la partie lozérienne de la via Podien-
sis (route du Puy) traverse Margeride et Aubrac. Elle croise a Nasbinals un chemin récemment remis en
état par les baliseurs, celui de saint-Guilhem.

, & 1,

Un récent topoguide redonne vie au trés ancien chemin de pélerinage menant a I'abbaye gardoise de

saint-Guilhem le Désert. Depuis Aumont-Aubrac, ses 240 kilometres filent sur I’Aubrac et les Causses,
les gorges du Tarn et le massif de I'Aigoual, avant de plonger sur I’Ardéche par la bien nommée vallée
du Bonheur.
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Alliant liberté et grands espaces, la Lozere attire les cavaliers confirmés révant de grandes che-
vauchées au travers de paysages grandioses. Ses canyons, landes et steppes séduisent
eégalement les débutants, qui se mettront en selle pour d’'inoubliables balades d'une heure, deux
heures ou une apres-midi. Huit cents kilometres de pistes équestres et de longs chemins sableux
confortables aux sabots s’offrent aux pieds de nos compagnons. L'équitation est affaire de
passionnés : partout des cavaliers partageront avec vous leur amour pour leur pays, des guides
vous en feront découvrir les détours et des hétes sauront mettre au

pas votre fatigue.

Du séjour équestre a la randonnée avec un ane de bat ou une mu-
le, toutes les formules existent. Il est possible d’organiser une ran-
donnée itinérante accompagnée d'un moniteur mais aussi de en
autonomie grace a 7 boucles de randonnée, de 65 a 112
kilometres, sur lesquelles on peut vivre son aventure a cheval de

gite en gite.

Enfin la Lozere est par excellence le département de I'endurance. Cette course de fond a cheval,
chronométrée, consiste a parcourir une longue distance (de 20 km a 160 km en une journée, ou 2
x 100 km sur deux jours) le plus rapidement possible tout en conservant une monture en parfait
état de santé. Cette discipline connait actuellement un grand développement grace aux
magnifiques valeurs qu’elle porte: I'effort dans la durée, le savoir-faire équestre, I'équité sportive,

le respect de l'intégrité physique et morale du cheval...

C_.
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Rendre visite en traineau aux bisons d’Europe, observer les loups sous les sapins, cheminer en

raquettes parmi d'imposants blocs de granite, les activités en Lozeére I'hiver sont multiples. Les amou-
reux du département vous diront que, comme au Québec, on ne connait pas la Lozére si on ne la
connait pas I'hiver, lorsque ces immensités vierges ou boisées scindées de gorges grandioses se re-
couvrent d’'un onctueux manteau blanc qu’éclaire le soleil du Sud. A découvrir en suivant
« La Lozérienne », la course de chiens de traineau nordique la plus longue de France. Sa 15e édition

se déroulerales5et6 février 2011.

G6 ::
Sept stations de villages offrent aux familles de vivre I'hiver autrement.
. . . . . 5 /. ++ -
Celui-ci, nordique ou alpin se pratique avec plus de 500 km de pistes
n B *
balisées, dans les stations du Mas de la Barque, des Bouviers ou du
Mont Lozere et sur le Massif de I'Aubrac. Dés les portes de Mende, les
6 6% 2&
amateurs de poudreuse essayer les six pistes de ski de fond et les
guatre pistes balisées pour les raquettes du Plateau du Roy. E 4+

Les ailes volantes des snowkiteurs et speedrideurs éclairent de leurs couleurs le col de Bonnecombe
sur le plateau de I'Aubrac. Un joli petit vent, c’est parti ! Le plus sensationnel reste le survol des
obstacles, burons y compris. Rappelons que le snowkite est le pendant du kitesurf en sport d'hiver, la
planche de surf étant remplacée dans cette discipline par un snowboard ou des skis : le snowkiter est
tracté par le vent. Le speed riding (ou speedflying) quant a lui associe le ski, le parapente et le
parachutisme. Le principe est de descendre les pentes enneigées equipé d'une paire de skis, d'une

sellette et d'une voile de faible surface, en alternant la glisse et le vol.

Q@@* :: -

ks
|

02ére

%ULIJLWWH 'RQQDGLHX (PDLO WGRHEBRBLHX#DOR]HUH WRX



A 2 heures de Clermont- Ferrand
et Montpellier, entre prairies et
foréts profondes, au calme de son
parc arboré, le Chateau
d’Orfeuillette, 4 étoiles, vous invite
a découvrir son tout nouveau
design et a déguster sa cuisine

raffinée lors d’'un séjour « Bien-

étre et découverte en Margeride ». 3
Le forfait comprend trois nuits en. ~ G L S 7 I
demi-pension (hors boisson), 1h30 de « bien-étre » dans le Spa « La Grange a Bulles »,
une balade a traineau ou en caleche parmi les bisons et une rencontre avec les loups du
Gévaudan.

6 & #$ 4E
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le Parc national des Cévennes dont le siege se situe a Florac, est le plus riche de France pour la biodiversité.

Reproduisant le quatuor lozérien, ses 91 000 hectares rassemblent en effet quatre paysages distincts, par leur sol,
leur relief, leur patrimoine culturel et méme leur climat. On peut donc y croiser 2250 espéces de fleurs et 2410

especes animales dont 45% des vertébrés et mammiféres francgais continentaux..

Seul Parc national francais situé en moyenne montagne, il est également le seul habité : d’ou son
remarquable patrimoine culturel avec plus de 150 sites et monuments classés ou inscrits, des vestiges
archéologiques et un patrimoine bati exceptionnel. Et c’est un parc vivant, humainement parlant ! Six
cents  personnes vivent, travaillent, étudient dans sa zone centrale, un triangle entre les monts Aigoual et Lozere
et les hautes vallées des GDepuis sa création en 1970, il a donc eu un r6le de pionnier dans la recherche
des conditions d'un éco-développement durable. Comment assurer la pérennité des activités

agro-pastorales pour préserver des paysages de caractere?

Promouvoir un tourisme de qualité sur un territoire ouvert par nature ? S’intégrer dans une population his-
toriguement rétive a tout pouvoir central et la sensibiliser aux nécessaires contraintes
environnementales? Aider au développement économique de structures légeres respectueuses de

| 'environnement ?

A toutes ces questions, les 92 agents ont trouvé des réponses, telles les animations, balades, ateliers, du
Festival nature tout au long de I'année. Aujourd’hui quadragénaire, le PNC, peut étre fier : son territoire
est en Europe une des régions ayant connu le plus fort enrichissement biologique depuis vingt ans. Les
vautours fauves ont retrouvé les gorges du Tarn et de la Jonte, les castors les eaux des riviéres. Enfin et
surtout, une autre relation avec la nature, faite de nature et de respect, s’est ébauchée.

C
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Avec de faibles taux d’'urbanisation et de population (14 habitants au kilométre carré, et 7 habitants sur
les Causses) une seule industrie, et une formidable biodiversité diie a I'existence de plusieurs milieux
naturels la Lozere est par excellence le département vert.

32 % de la superficie du département, I'un des plus forts taux

en France est labellisé « Natura 2000 »
Les 3200 km2 protégés depuis 1970 par le Parc National des
Cévennes ont obtenu dés 1985 par I'Unesco I'attribution du titre
de «Réserve mondiale de biosphére»
A noter : cette attention au patrimoine naturel est historique. En effet, dés la seconde moitié du XIXé
siecle I'érosion du mont Aigoual die a I'exploitation trop importante des foréts entraine le vote d’une loi

sur le reboisement : 15 600 hectares seront replantés.

; : / D

L'écotourisme, « c’est une forme de voyage dans un espace naturel qui contribue a la préservation de
I'environnement et au bien étre des populations locales ». Créée en juin 2001, l'association Cévennes
Ecotourisme accompagne sur le plan technique les prestataires —50 a ce jour- qui souhaitent s'engager
aux cotés du Parc national des Cévennes dans I'application de la Charte européenne du tourisme durable.
Car il n'est pas toujours aisé d’appliquer les regles visant gérer raisonnablement des territoires
d’exception : assainissement par phyto-épuration, gestion des déchets, achats responsables, utilisation de
produits d’entretien écologiques et de matériaux de construction locaux... Tout est passé en revue. La
charte concerne les gestionnaires du Parc, mais aussi les entreprises touristiques opérant a l'intérieur
ainsi que les tours opérateurs et autocaristes y organisant des voyages. La noblesse des savoir-faire et
produits du terroir est valorisée, afin de promouvoir un tourisme de qualité qui contribue a la gestion

del'espace comme au développement économique et social local.
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Depuis 1992, le réseau Natura 2000 a pour responsabilité la préservation d’habitats et
d’espéces remarquables. Les vingt sites a fort intérét écologique classés en Lozere
représentent 32% du territoire (a titre de comparaison, I'ensemble des sites Natura
2000 ne représentent que 12,4% du territoire national). Tourbiéres, sources
pétrifiantes, falaises et causses hébergent en effet des espéeces rares telles la
loutre d’Europe, I'écrevisse a pattes blanches ou la minuscule « petit rhinolope »
chauve-souris pesant moins de 10g.

Parmi les plantes, on a en Lozére la chance de pouvoir admirer entre autres les sabots
de Vénus, 'hypne brillante, le saule des Lapons ou le bouleau nain. Piétinement et

cueillette sont rigoureusement interdits bien sdr.
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Plus de 2400 especes animales sont recensées en Lozere et I'on y admire des animaux
difficiles a observer ailleurs, tels le loup, le bison d’Europe, I'aurochs ou le cheval de

Przewalski. Le département s’enorgueillit aussi d’avoir réussi a faire revenir deux de

ses plus anciennes colonies : les vautours fauves et moines.

Dans les Gorges de la Jonte, le belvédere des vautours retrace cette renaissance, une
véritable épopée. Sur la terrasse, des longues vues permettent d’espionner l'intimité
familiale jusque dans les nids perchés sur les falaises. Et trois indiscrétes caméras
représentent les épisodes de la famille vautour, méme les plus croustillants comme les

timides tentatives d’envol des juniors.

L'occasion de rire et de s’enthousiasmer avant de se griser du panorama sur les Gorges

de la Jonte.
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Les petites routes peu fréquentées de la campagne lozérienne se prétent aux balades en vélo. Et
si vous y prenez goQt, peut-étre vous risquerez-vous au Tour de la Lozére cyclotouriste, proposé
par le cyclo club mendois et labellisé par la Fédération Francaise de cyclotourisme : 600 km et

9600m de dénivelé total. En 6 étapes ou plus, on parcourt le département a travers toutes ses

régions naturelles. @@@* &: *

La Lozere qui donne de I'eau a deux bassins versants aurait pu s’appeler le « département des
sources ». L’eau jaillit, court, ruisselle en rivieres et torrents, permet aux amoureux d’eaux vives
de pratiquer canoé-kayak, rafting, canyoning, randonnées aquatiques ou simplement baignade
dans les Gardons. Plus paisibles, les plans d’eau aménagés, tels le plan d’eau de Florac ou les

lacs de Naussac, du Moulinet ou de Ganivet proposent plages et baignades en toute sécurité.
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Les trois parcours sont situés en Margeride prés du lac de Naussac ( golf du Domaine
de Barres, 9 trous) dans la vallée du Lot (golf des gorges du Tarn, 18 trous) et au pied
du Mont-Lozeére (golf de la Garde-Guérin, 9 trous) paysages d’exception, de bonnes tables...

tout ce qu’il faut pour réussir une escapade aéronautique.
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La Lozére est encore plus belle vue d’en haut. Une dizaine de sites sont aménageés
pour le parapente. Unique : on peut pratiquer le vol a voile en tandem avec les vautours
de la Jonte au départ du Causse Méjean. Quant au vol a moteur, la Lozére possede

guatre aérodromes, des paysages d’exception, de bonnes tables... tout ce qu'il faut pour

réussir une escapade aéronautique.

2 : :
Sur les seuls causses, on répertorie plus de 1500 phénomeénes karstiques ! La Lozére est un haut lieu
de la spéléologie francaise, connu de tout amateur de cavités grace a I'’Aven Armand et a la grotte de
Dargilan. Aménagés pour les touristes, on peut également visiter ces deux sites spectaculaires de fa-
con sportive, a la fagcon de leur découvreur Edouard Alfred Martel. Chague année de nouveaux

réseaux « premieres » sont rendus a la lumiere.

A noter que la spéléologie, sport exceptionnel, ne peut pas se pratiquer seul.

&

Les falaises de la Jonte et des Gorges du Tarn offrent aux grimpeurs des sites remarquables. Avec

plus de 950 voies, la Lozére s'impose comme une destination reconnue de la grimpe.

&

Faisant appel aux qualités autant physiques gu’intellectuelles, la course d’orientation concerne tous
les ages et se pratique a pied, a skis ou a VTT. Pas besoin de licence pour la découvrir. En effet, sept
« Espaces Sports d’Orientation » permanents ont été créés par le comité départemental de course
d’orientation de la Lozere, a Langogne, Saint-Chely d’Apcher, le Malzieu, la Canourgue, Marvejols,
Mende et Florac. Matérialisé par des balises, chacun des circuits offre trois niveaux de difficulté, de

l'initiation a la compétition.
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Dessinée par Jean-Michel Wilmotte, I'architecture du Centre thermal situé sur les rives du
Bés se fond dans les prairies. On se repose apres bains bouillonnants, massages, douches
toniques et relaxantes derriere les immenses baies vitrées ouvrant sur la vallée du Bes
piscine, solarium, salle de gym, espace détente, sauna, hammam.

A 1000 metres d'altitude, au coeur de I'Aubrac, les curistes bénéfi-

cient d’'un climat sain et d'un air pur exempt d'acariens et de pollu-

tion. Depuis le Moyen-age, cette eau richement minéralisée est re-

commandée pour le traitement des voies respiratoires, des affec-

tions digestives et métaboliques. Jaillissant naturellement a 35° elle

est aussi tres favorable a la remise en forme et a la détente, en

amoureux ou en famille, a profiter lors de forfaits forme, détente,

anti-stress, minceur découverte.
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Les Romains déja venaient se détendre a Bagnols-les-Bains, dans cette haute vallée du
Lot au carrefour des Grands Causses et du Parc naturel des Cévennes. Au pied du
Mont-Lozere, a 913m d’altitude, la station thermale perpétue la tradition des villes d'eau
d'Auvergne grace a ses deux sources, l'une froide, l'autre chaude. dans un établissement
moderne, pourvu d'équipements sophistiqués. Le village compte plusieurs hétels et
restaurants de qualité, ainsi que de nombreux gites et appartements a louer, comme les
chemins Francis, pionnier dans l'association des séjours rando-thermes mariant cure et

randonnée.
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Bois, chaux, terre, liege: les matériaux qui ont redonné vie a cette ferme
bordant le Tarn, au pied de Montbrun, charmant village des gorges du
Tarn, émanent de la nature. Flore et Lilian ont fait revétir le réseau élec-
trique d’'une gaine blindée afin d’éviter les champs électromagnétiques :
le sommeil en est meilleur. L’eau est purifiée grace a une technique utili-
sant une roche volcanique qui laisse passer le calcium mais stoppe pes-
ticides, chlore et métaux lourds...La relaxation sous les hamacs accro-
chés aux cerisiers, en entendant clapoter la riviere, est prévue. Velouté d’asperges aux morilles, truite
au bleu, soupe d’orties, gateaux au noix de la table d’hote utilisent des ingrédients biologiques et de
saison.

%

A coté de I'notel familial le Rocher Blanc, dont les chambres thé-
matiques —Love story, etc- ont été redécorées par Christophe
Brunel, s’'ouvre une bulle de bien-étre coupée des soucis du mon-
de. Les murs de pierres de la grange familiale, transformée sans
perdre son authenticité rustique- accueillent un sauna a 50<C,
une piscine intérieure chauffée a contre-courant et un jacuzzi sur
la terrasse. On privatise tout 'espace pour 2 heures. On peut par-
faire cette récréation « détox » grace a un modelage avant de se

balader dans les ruelles médiévales d’'Albaret Sainte Marie.

? & &

Dans le nouvel espace bien-étre, avec hammam a I'ambiance chaude baignée d'huiles essentielles,

sont dispensés des massages énergeétiques ou aux pierres chaudes, réalisés par une professionnelle.
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D’abord un hétel de 8 chambres, aux murs de pierre décorés de meubles et outils
anciens, aux lits "king size" électriques, aux dessus de lits et rideaux cosy, aux
baignoires avec jet massant. Ensuite un centre de remise en forme, entierement a
'eau de source, auquel on accede par une galerie souterraine éclairée de bleu.
La piscine de 100 m2 chauffée au bois a 30° comporte un parcours tonigque et un
jacuzzi. Balnéothérapie aux huiles essentielles, hammam, chromothérapie,
hydromassage a sec, salle de fitness, masseuses et esthéticiennes s’ajoutent au
centre de remise en forme ouvert a tous. On peut aussi le réserver en exclusivité pour
un groupe a partir de 10 personnes: une idée originale pour mettre tout le monde

dans le bain!
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76% des Francais estiment que I'agriculture biologique est une solu-
tion d’avenir face aux problemes environnementaux, et pour 86%
d’entre eux, il faudrait développer I'agriculture biologique en France.
Qu'ils aillent en Lozere ! La Lozére est le pays des produits naturels
pousseés loin des pollutions... et des jeunes (et moins jeunes) chefs
dont la bravade consiste a servir du beau, du bon, souvent du bio, a
prix raisonnables. Lozere Bio fédére les agriculteurs bio, et promeut
leurs produits. A Mende, la Biocoop dispose de plus de trois mille

produits labellisés et la cave a vins bio propose les vins du Languedoc Roussillon.

Avec une quarantaine de professionnels, la Lozére est le premier département apicole de Fran-
ce. Miel de framboisier ou de bruyere callune, miel de chataignier ou d’acacia, chacun a ses utili-
sations dans la cuisine y compris I'excellent pain d’épices! L'altitude et le vent en font le terroir
de prédilection des salaisons : fricandeau, saucisse d’herbe, saucisse de pommes de terre ou
jambon sec. Aligot, truffade, manouls, tripoux, daube de sanglier, flaune et fougasse et autres
plats de tradition sont servis dans les fermes-auberges, tables d’h6te, et cafés de pays- ces lieux
conviviaux sont animés par des hommes et des femmes qui savent valoriser le patrimoine
gastronomique, culturel et bati de nos campagnes. Confiture de lait de brebis ou de gratte-culs,
paté caussenard au roquefort ou au genievre, viande de génisse d’Aubrac ou agneau de
Lozere... on accompagne tous ces délices des fines bulles de I'eau de Quézac ou d'une

infusion de thé d’Aubrac, la sarriette aux vertus digestives.
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On a recensé dans le département 48 types de fromages, dont
cing (pas moins !) appellations contrdlées : roquefort, bleu des
Causses, Laguiole, bleu d’Auvergne et le fameux pélardon au
lait cru de chévre. 95 éleveurs et pres de 4800 chévres produi-
sent ce petit palet au golt de noisette, moulé a la louche, affi-
né au minimum onze jours, emblématique des Cévennes....
La Lozere a aussi créé le Fédou, Fromage au lait cru de brebis
de la fromagerie de Hyelzas, et les yaourts et fromage blanc Duo Lozere (vache et brebis) de la
fromagerie du Randon. La tome fraiche de Laguiole est sans doute la plus fameuse production de
I'Aubrac: elle est indispensable a la confection de I'aligot, cette savoureuse purée de tome fraiche,

de pomme de terre et d’ail, servie dans les burons et autres lieux de (savoureuse) perdition....

Ingrédients : 1 kg de pommes de terre, 400 g de tomme fraiche, 250 g de creme épaisse, 100 g de

beurre, sel, poivre et alil pilé. Cuisson 40 minutes.

Préparer une purée avec 1 kg de pommes de terre. Ajouter a cette purée 100 g de beurre et 250 g
de creme fraiche. Assaisonner avec du sel, du poivre et éventuellement de l'ail. Réchauffer la pu-
rée. Ajouter 400 g de tomme fraiche coupée en lamelles et remuer fortement avec une spatule en
bois. Quand le mélange est filant, I'Aligot est cuit. Attention : tenu trop longtemps sur le feu, le fil

casse...

Les Cévennes sont la patrie du fruit a pain, le chataignier. L’As-
sociation « Des Chemins de la chataigne » réhabilite les ver-
gers, organise des veillées et fétes de la chataigne, et propose
a la visite des producteurs, des transformateurs, mais aussi des
organisateurs de randonnées. On verra aussi fonctionner une
clede, on apprendra tout sur les variétés de chataignes et leurs transformations a la

Maison de la chataigne et du chataignier de Saint Martin de Boubaux.
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Saviez-vous que la truffe entretient la biodiversité ? Le développement de la sylviculture truffiere ré-
duit les risques environnementaux en maintenant des parcelles ouvertes, en entretenant des coupe-
feu et en maintenant un couvert végétal dans des zones soumises au risque d’érosion. Cela tombe
bien : 80% des truffes proviennent des plantations. Depuis 2004, la Région Languedoc- Roussillon et
la Fédération Régionale des trufficulteurs du Languedoc-Roussillon ont mis en place un partenariat
pour développer la trufficulture. Les 56 trufficulteurs lozériens sont attendus a cette troisieme édi-
tion de la féte, « truffée » de surprises entre les ventes de truffes et de plants truffiers, le marché des

artisans et producteurs et la démonstration de cavage avec des chiens spécialisés.

Contact : Office de tourisme de la Canourgue Tél04 66 3283 67 www.canourgue .com

Présentation de caprins, marché de producteurs, approche des techniques de fabrication... Honneur
a la chevre et au Pélardon, ce fromage de chévre au lait cru, friandise salée qui a obtenu 'AOC en
ao(t 2000.

Contact : otsi de Sainte Croix Vallée Francaise Té 10466 44 7041 www .otsi-stcroixvf.fr

le cepe est la star : bars a céepes, ateliers de cuisine enca-
drés par des chefs, marché de producteurs, concerts,
cueillettes, visites-guidées. Des restaurateurs partenaires
concoctent des menus a base du roi des champignons.

Chapeau le cepe!

Contact : otsi de Mende Tél 04 66 94 00 23

www.ot-mende.fr
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Dans les Cévennes Lozérienne , le chataignier ou arbre a pain , régne en maitre .
Dans les vallées , le mois d’octobre est synonyme a récolte , transformation et féte de ce fruit

emblématique .

Saint Michel de Déze le 15 octobre 2011
Saint Julien de Déze le 16 octobre 2011
Saint Germain de Calberte les 29 et 30 octobre 201 1

Florac clot la saison touristique par un festival haut en couleurs et en saveurs. Pendant l'année,
I'équipe de bénévoles des Gens de la Soupe réunit tous les ingrédients pour le meilleur des potages:

fanfares, concerts, spectacles de rue et le désormais célébre Concours de Soupes. A la soupe !
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